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Úvodní slovo 

 
 

V první řadě bych ráda vyjádřila vděčnost za stabilní a vytrvalou práci všech, kdo byli v uplynulém 

roce zapojeni v našich členských organizacích. Neznamenalo to žádné ustrnutí, právě naopak. Věnovat 

se rodinám znamenalo neustále reagovat na měnící se okolnosti, z nichž ne všechny se daly předvídat. 

Vždyť i situace v rodinách a lidských životech podléhají mnoha životním změnám. 

 

V roce 2024 jsme se zaměřili na zmapování potřeb rodin ve všech regionech, abychom tak mohli 

účinně podpořit naše členská centra. Reagovali jsme na jejich potřeby i při přípravě akcí a společných 

setkání pro pracovníky a dobrovolníky. Ukazuje se, že život rodin v různých regionech naší země se 

může často velmi lišit. Nelze tedy vytvářet žádné plošné šablony, ale je nutné přistupovat k práci 

v různých krajích informovaně a s citlivostí k místním tradicím a potřebám. To je jedna – formální 

stránka. Druhá stránka ale potvrzuje, že každá rodina pro své správné fungování potřebuje nastavit 

vnitřní hodnotové ukotvení. To si klademe za cíl do budoucna – tyto hodnoty srozumitelně formulovat 

a dostupnou formou předávat. Proto jsme zahájili realizaci dvou nových kampaní v oblastech, které 

považujeme pro život rodin za klíčové. Jedná se o kampaň na podporu partnerských vztahů a 

manželství a kampaň na podporu rodičovství a výchovy dětí.  

 

Další výraznou investicí bylo rozšíření databáze osvětových aktivit, zejména přednášek a seminářů. 

Velká poptávka po nich jen dokazuje smysluplnost komunitní trpělivé a vytrvalé práce. 

 

Když přemýšlím nad jednotlivými rodinami, tak, jak je mám před očima, když se s nimi potkávám 

v našich centrech, školách a při dalších komunitních příležitostech, uvědomuji si, že máme velkou 

výsadu. Výsadu potvrzovat rodiny v tom, že dětství ovlivňuje celý lidský život. To, co dítě dostane 

v prvních letech života, tvoří jeho celoživotní schopnost tvořit vztahy, pracovat a životně uspět. Proto 

naší ambicí zůstává usilovat o to, aby děti měly opravdové dětství. Aby se na ně nespěchalo podle 

žádných, byť společensky prospěšných faktorů, ale aby mohly dozrávat do jednotlivých etap podle 

svých potřeb a možností.  

 

Přejeme rodičům, aby své rodičovství mohli žít radostně, s vědomím toho, že dětství jejich potomků 

uplyne velmi rychle a nenechali se připravit o tenhle výjimečný čas. Je vzácné, funguje-li i širší rodina 

a roste tak mezigenerační pouto a povědomí o tom, kam patříme. Takové rodiny jsou bohatstvím pro 

každou společnost. To, aby to tak zůstalo i nadále, je motorem a smyslem naší práce. 

 

 

  

 
 

    Jolana Krásná 

 předsedkyně Asociace Comeniana 
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1. Údaje o organizaci 

Název: Asociace Comeniana z. s. 

Adresa: B. Němcové 54/9, 460 05 Liberec 5 

Registrace: L 10204 vedená u Krajského soudu v Ústí nad Labem 

IČO: 05425824 

Bankovní účet: 2001072574/2010 

Web: www.comeniana.cz 

 

2. Založení  

Asociace Comeniana z. s.  byla založena v září roku 2016 Jednotou bratrskou. Její vznik byl 

přirozeným pokračováním historického odkazu učenců a pedagogů Jednoty bratrské, především J. A. 

Komenského.  

Členy Asociace jsou především sbory Jednoty bratrské, mateřská a rodinná centra, dále školy, 

školská zařízení a organizace vykonávající veřejně prospěšné a sociální služby. Tyto členské 

organizace provozují mateřská, rodinná a komunitní centra, kluby pro seniory, zájmové 

a volnočasové kluby, nízkoprahová zařízení pro děti a mládež apod. První mateřská, rodinná centra 

a další organizace začaly sbory Jednoty bratrské zakládat již od roku 2005, vznik Asociace v roce 

2016 byl tak přirozeným dalším krokem v jejich mnohaleté činnosti. 

 

3. Vize a cíle 

▪ Reagujeme na problém rozpadajícího se rodinného života 

a narušených mezigeneračních vztahů ve společnosti okolo nás. 

▪ Podporujeme tradiční rodinné hodnoty a mezigenerační propojení. 

▪ Usilujeme o maximální podporu rodičů a prarodičů v jejich 

nezastupitelné úloze, o rozvoj rodičovských kompetencí, posílení 

role mateřství a otcovství ve výchově dětí. 

▪ V oblasti výchovy a vzdělávání vycházíme z myšlenek biskupa 

Jednoty bratrské J. A. Komenského, z jeho systému výchovy a 

vzdělávání, který je natolik funkční a nadčasový, že dosud nebyl 

žádnou alternativou překonán. 

▪ Nejstarší generaci vnímáme jako důležitou součást společnosti, 

jako ty, kteří zasluhují úctu, pozornost, péči a možnost žít plný 

život i v pokročilém věku.  

 

4. Činnost  

Asociace všestranně podporuje své členské organizace a podílí se na spoluvytváření příznivých 

podmínek pro jejich rozvoj. Jednotlivým mateřským a rodinným centrům poskytuje metodické vedení, 

konzultace, lektorskou a poradenskou činnost. Odborní pracovníci Asociace zprostředkovávají 

jednotlivým organizacím supervizi a mentoring. Asociace také zprostředkovává vzdělávací 

a osvětové aktivity, jako jsou konference, přednášky, besedy, odborné kurzy či semináře.   

 

 

http://www.comeniana.cz/
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5. Členské organizace 

Asociace Comeniana zastřešuje 52 neziskových členských organizací na území ČR založených 

Jednotou bratrskou. Jejími členy jsou především sbory Jednoty bratrské, mateřská, rodinná a 

seniorská centra, dále školy, školská zařízení a organizace vykonávající veřejně prospěšné a sociální 

služby. Tyto členské organizace provozují mateřská a rodinná centra, komunitní centra, kluby pro 

seniory, zájmové a volnočasové kluby a nízkoprahová zařízení pro děti a mládež. Nejpočetnější 

skupinu tvoří mateřská, rodinná centra a komunitní centra, která jsou zaměřená na poskytování 

prorodinných služeb a prevenci sociálně patologických jevů ve společnosti. Jejich činnost je cílena na 

podporu tradičních rodinných hodnot a zdravých mezigeneračních vztahů.  

 

 

Zastoupení členských organizací v jednotlivých městech a krajích: 

Členské organizace Asociace Comeniana působí celkem ve 28 městech a 10 krajích: 

 

 
 

Benešov, Česká Lípa, Dobruška, Frýdlant, Hejnice, Holešov, Hrádek nad Nisou, Choceň, Chrastava, 

Ivančice, Jirkov, Lomnice n. Popelkou, Liberec, Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Nová Paka, Nové 

Město pod Smrkem, Nýrsko, Ostrava, Praha, Rokycany, Rychnov n. Kněžnou, Semily, Sobotka, 

Turnov, Týnec nad Sázavou, Ústí nad Orlicí, Liberec – Vratislavice nad Nisou. 

 

Ve městech a obcích, kde centra a organizace působí, se dlouhodobě podílí na utváření společenské 

a sociální struktury, aktivně se zapojují do regionální rodinné politiky, komunitního plánování a 

spolupracují s místní samosprávou a dalšími NNO. Členové vedení Asociace Comeniana z. s. jsou 

členem poradního sboru Krajské rodinné politiky Libereckého kraje.  
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6. Realizované aktivity  

 
6.1. Přednášky, besedy, interaktivní semináře 

 

V roce 2024 proběhla celá řada vzdělávacích aktivit 

zaměřených na výchovu dětí, posílení rodičovských 

kompetencí a zlepšení rodinných, partnerských 

a mezigeneračních vztahů. Byly určeny rodičům, prarodičům i 

veřejnosti a probíhaly v jednotlivých mateřských, rodinných a 

komunitních centrech Asociace pod vedením odborných 

lektorů, manželských a rodinných poradců. Programy oslovily 

1066 účastníků. 

 

 

Seznam uskutečněných vzdělávacích aktivit: 

 

1. Jak nevychovat sněhovou vločku (9. 1., RC Mozaika) 

2. Základní pilíře výchovy - bezpodmínečné přijetí a pevné hranice (11. 1., RC Dobrej 

Přístav) 

3. Komunikace po italsku? (19. 1. RC Zvoneček) 

4. Výchova batolat (22. 1., RC Knoflík) 

5. Jak se domluvit s puberťákem (24. 1., RC Zvoneček) 

6. Jak nevychovat sněhovou vločku (26. 1., RC Dobrej Přístav) 

7. Matka a dcera, vztah na celý život (29. 1., RC Domeček) 

8. Dětský svět s obrazovkou (30. 1., RC Srdíčko) 

9. Máme doma batole (31. 1., RC Zvoneček) 

10. My dva a komunikace (1. 2., RC Knoflík) 

11. Pozor na přechodu aneb jak období klimakteria (5. 2., RC Mamik) 

12. Jak dítěti usnadnit vstup do školky (7. 2., RC Mozaika) 

13. Už chodím na nočník (9. 2., RC Zvoneček) 

14. Když medvídka bolí ouško (15. 2., RC Martínek) 

15. Láska po francouzsku? (16. 2., RC Zvoneček) 

16. Příprava na školu (20. 2., RC Loďka) 

17. Jak vychovávat děti k dobrému hospodaření s penězi (21. 2., RC Domeček) 

18. Dvě strany lásky (21. 2., RC Srdíčko) 

19. Jak naučit dítě na nočník (21. 2. RC Konzerva) 

20. Důležitost rituálů v životě dítěte (22. 2., RC Dobrej Přístav) 

21. Dejme dětem hranice (26. 2.,  RC Srdíčko) 

22. Už chodím na nočník (28. 2., RC Rokouš) 

23. Kurz Manželské večery (03 – 05/25, RC Srdíčko) 

24. Už chodím na nočník (4. 3., RC Zvoneček) 

25. Jak dítěti usnadnit vstup do školky (4. 3., RC Knoflík) 

26. Zdravé hranice ve výchově dětí (6. 3., RC Martínek) 

27. Vychováváme chlapečka, vychováváme holčičku (11. 3., RC Loďka) 

28. Školní zralost (11. 3., RC Domeček) 

29. Už půjdu do školky? (13. 3., RC Zvoneček) 

30. Blíží se škola I. (14. 3., RC Zvoneček) 

31. Každodenně hezky česky (15. 3., RC Zvoneček) 

32. Zdravý spánek kojenců a batolat (15. 3., RC Domeček) 
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33. Táta v rodině (18. 3., RC Knoflík) 

34. Nezapomeň na svá prsa (18. 3., RC Zvoneček) 

35. Už jdu do školy (19. 3., RC Knoflík) 

36. Blíží se škola II. (21. 3., RC Zvoneček) 

37. Jak pracovat s temperamenty svých dětí (9. 4., RC Knoflík) 

38. Jak mluvit s dětmi o intimitě (10. 4., RC Domeček) 

39. Den s batoletem - smysluplná rutina (10. 4., RC Zvoneček) 

40. Role muže v rodině a výchově dětí (11. 4., RC Nová Zahrada) 

41. Mami, dívej co už umím (19. 4., RC Zvoneček) 

42. Jak budovat vztah s dětmi (25. 4., RC Zahrádka) 

43. Jak naučit dítě na nočník (26. 4., RC Domeček) 

44. Děti a média (29. 5., RC Martínek) 

45. Jak mluvit s dětmi o intimitě (29. 5., RC Zvoneček) 

46. Výživa kojenců a batolat a zdravě (30. 5., RC Martínek) 

47. Posilování odolnosti dětí (4. 5., RC Martínek) 

48. Jak nevychovat sněhovou vločku (10. 5., RC Deštník) 

49. Vytrvalost v otcovství (11. 5., RC Knoflík) 

50. Jak nevychovat sněhovou vločku (13. 5., RC Loďka) 

51. Zdravý rozum ve výchově (15. 5., RC Srdíčko) 

52. Už chodím na nočník (17. 5., RC Pohoda) 

53. Jak zvládnout období menopauzy II. (27. 5., RC Mamik) 

54. Už chodím na nočník (29. 5., RC Loďka) 

55. Psychomotorický vývoj dětí (5. 6.,  RC Konzerva) 

56. Co je pro dítě nejdůležitější (12. 6., RC Nová Zahrada) 

57. Máma to ví nejlíp (13. 6., RC Zahrádka) 

58. Pět jazyků lásky v manželství (1. 7., RC Domeček) 

59. Puberťáci v rodině (2. 7., RC Knoflík) 

60. Rodinné konstelace (3. 7., RC Knoflík) 

61. Komunikace s dítětem aneb Dítě není malý dospělý (12. 8.,  RC Martínek) 

62. Sourozenecké vztahy (14. 8., RC Martínek) 

63. Hranice a důslednost ve výchově (16. 8., RC Martínek) 

64. Výchova chlapců (18. 8., RC Srdíčko) 

65. Výchova dívek (19. 8., RC Srdíčko) 

66. Moudrost předchozích generací (20. 8., RC Srdíčko) 

67. Co si do rodiny přinášíme z minulosti (20. 8., RC Srdíčko) 

68. Krásy i třinácté komnaty z Norska (8. 9., RC Srdíčko) 

69. Sociální izolace seniorů (13. 9., RC Srdíčko) 

70. Radosti a úskalí manželství (14. 9., RC Srdíčko) 

71. Radosti a úskalí rodičovství (14. 9., RC Srdíčko) 

72. Bohatství v propojování generací (15. 9., RC Srdíčko) 

73. Jak zabránit šikaně mého dítěte (23. 9., RC Martínek) 

74. Děti dnešní doby (25. 9., RC Mašinka) 

75. (Ne)bezpečí dětí na internetu (25. 9., RC Mašinka) 

76. Společný čas (26. 9., RC Domeček) 

77. Pět jazyků lásky dětem (30. 9., RC Srdíčko) 

78. Už chodím na nočník (2. 10.,  RC Rokouš) 

79. Jak nevychovat sněhovou vločku (3. 10., RC Konzerva) 

80. Matka a dcera, vztah na celý život (4. 10., RC Pohoda) 

81. Motivace dětí podle jejich temperamentu (9. 10., RC Zvoneček) 

82. Umění komunikace (10. 10., RC Domeček) 



 

8 

83. První lžička (11. 10., RC Deštník) 

84. První lžička (14. 10., RC Zvoneček) 

85. Máme doma batole, aneb co je důležité v jeho výchově a čemu se raději vyhnout (16. 

10., RC Céčko) 

86. Už chodím na nočník (17. 10., RC Martínek) 

87. Aktivní táta (19. 10., RC Martínek) 

88. Řešení konfliktů (24. 10., RC Domeček) 

89. Jak nevychovat sněhovou vločku (21. 10., RC Domeček) 

90. Co děti nejvíc potřebují (6. 11., RC Zvoneček) 

91. Síla odpuštění (7. 11., RC Domeček) 

92. Jak nevychovat sněhovou vločku (7. 11., RC Knoflík) 

93. Beseda pro muže (8. 11., RC Nová Zahrada) 

94. Temperamenty a jak nás ovlivňují (13. 11., RC Mozaika) 

95. Co z nich bude? Aneb o charakter dětí nám jde (14. 11.,  RC Srdíčko) 

96. Spi děťátko, spi (18. 11., RC Zvoneček) 

97. Děti a elektronika (20. 11., RC Domeček) 

98. Máme doma batole (21. 11., RC Nová Zahrada) 

99. Rodiče partnera (21. 11., RC Domeček) 

100. Jak vést děti k práci (25. 11., RC Srdíčko) 

101. Jak vést děti k odolnosti a samostatnosti (27. 11., RC Knoflík) 

102. Žena v mládí a zralém věku (3. 12., RC Loďka) 

103. Žena a život ve zralém věku (4. 12., RC Knoflík) 

104. Kdo si hraje, nezlobí (4. 12., RC RC Zvoneček) 

105. Dobrý sex (5. 12., RC Domeček) 

106. Být spolu je za odměnu (12. 12., RC Srdíčko) 

107. Láska v akci (19. 12., RC Domeček) 
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6. 2. Konference a workshopy 

 

Konference Comeniana 2024 

 

Největší akcí roku 2024 byla Konference Comeniana. 

Byla určená pro pracovníky a dobrovolníky členských 

organizací asociace proběhla v termínu 8. – 9. 3. 2024 

v Chrastavě a v Liberci. Konference se zúčastnilo 353 

pracovníků center. Konference měla dvě části – 

společný vzdělávací program a pracovní workshopy. 

Účastníci si mohli vybrat dle svého zaměření jeden ze 

čtyř workshopů jednotlivých oblastí práce s rodinami: 

rodinná, mateřská centra a služba rodinám,  práce s 

mládeží, služba seniorům a workshop pro pedagogické 

pracovníky. 

Cílem setkání bylo předávání zkušeností, sdílení dobré 

praxe, povzbuzení a motivace do další práce. 

6. 3. Kurzy a školení pro pracovníky center 

 

22. 5. 2024 proběhla v Harrachově konference pracovníků, kteří se 

věnují rodinnému, manželskému a výchovnému poradenství. 

Účastnilo se jí 206 pracovníků. Středeční diskusní dopoledne bylo 

věnováno tématu etických otázek, se kterými se pracovníci při práci 

s rodinami setkávají. Probírala se celospolečensky diskutovaná 

témata, jako např. náhradní rodinná péče, slaďování rodinného a 

pracovního života apod.  

 

14. 6. 2024 se konalo v Liberci metodické setkání Zaměstnávání 

osob znevýhodněných na trhu práce". Zúčastnilo se jej 26 pracovníků 

z různých NNO Liberecka. Setkání bylo věnované problematice 

využívání různých forem zaměstnávání, možností využití podpory z 

ÚP a výměně zkušeností z této oblasti.  

 

"Metodické setkání pro pracovníky RC" se tentokrát neuskutečnilo 

prezenční formou, ale formou online konzultací podle aktuálních 

potřeb a požadavků center, konzultace probíhaly od 10. 9. do 10.10. 

a využilo jich 8 organizací. Témata konzultací: pracovně právní 

problematika, fundraising, financování NNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

6. 4. Supervize a mentoring 

 

Cílem Asociace Comeniana z.s. je všestranně podporovat své členské organizace. Jednotlivým 

mateřským a rodinným centrům poskytovala asociace metodické vedení, pomoc, konzultace 

a poradenství a zprostředkovávala jim vzdělávací aktivity. Odborní pracovníci asociace se v průběhu 

roku setkávali s vedoucími center a jejich týmovými spolupracovníky, a to formou tzv. individuálních 

a skupinových supervizí.  

Asociace vnímá supervizi jako nástroj osobnostního a profesního rozvoje pracovníků pomáhajících 

profesí, kteří jsou v přímém kontaktu s klienty. Supervizory asociace jsou prověření a kvalifikovaní 

odborníci s téměř dvacetiletou praxí v psychologicko-pastorační oblasti, v rodinném poradenství, 

koučinku, ve vedení pracovních týmů, v zakládání a řízení organizací.  Setkání probíhala podle 

možností a individuálních požadavků jednotlivých center. Byly poskytovány supervize individuální 

(supervizor se věnoval vedoucímu centra na individuální rovině) i skupinové, kterých se kromě 

vedoucího účastnil i pracovní tým rodinného centra. Obsahem setkání bylo rodinné poradenství a 

prevence syndromu vyhoření, péče psychologicko-pastorační, poradenství ve vedení pracovních 

týmů, zakládání, řízení i financování NNO. Celkem proběhlo 142 supervizních setkání, v každém 

centru v průměru 3 – 5 setkání za rok. 

6. 5. Konzultace, poradenství a sdílení informací 

Během celého roku zajišťovala asociace konzultace, 

metodickou a profesní pomoc a poradenství. Centrům jsme 

zprostředkovávali informace z oblasti podpory rodiny, z 

krajských a regionálních platforem rodinné politiky, kterých se 

členové vedení asociace účastnili. Byly sdíleny informace 

o aktuálních dotačních a grantových výzvách a poskytovány 

informace a podněty od dalších prorodinných organizací. 

Informace byly sdíleny prostřednictvím  emailové a telefonické 

komunikace, na webových stránkách asociace a dále při 

osobních setkáních. Sdíleny byly také informace o probíhajících 

i připravovaných akcích a osvětových materiálech.  

6. 6. Regionální setkání vedoucích pracovníků center  

Asociace podporuje a koordinuje regionální setkávání 

pracovníků a dobrovolníků mateřských, rodinných a 

komunitních center. Tato setkávání slouží k rozšíření 

spolupráce jednotlivých organizací na lokální úrovni, 

sdílení potřeb, problémů a specifik jednotlivých center 

a jsou zaměřena i na vzájemnou pomoc, předání 

kontaktů na odborníky a prorodinné organizace v 

regionech.  

Regionální setkání Západočeského regionu: 19. 1., 

region Hrádek – Benešov 16. 2., region Morava 15. 3., 

region Východní Čechy 12. 4., region Libereckého 

kraje 14. 6. a region Osa Nisa 20. 11.  
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6. 7. Platforma rodinné politiky 

 

Během roku se dva členové Rady asociace účastnili pravidelných setkání poradního sboru pro 

sociálně-právní ochranu dětí Krajského úřadu Libereckého kraje. Aktivně se podíleli na utváření 

rodinné politiky a podpoře rodin s dětmi nejen v libereckém regionu.  

 

7. Personální zajištění 

Na činnosti spolku se v loňském roce podílela předsedkyně asociace, administrativní pracovnice, 

supervizoři, lektoři a další spolupracovníci. Vzdělávací servis členským mateřským a rodinným 

centrům zajišťovali odborní lektoři, manželští a rodinní poradci s mnohaletou praxí. Vedení asociace 

spolupracovalo s řadou externích odborníků i v oblasti rodinného poradenství, pracovněprávního, 

finančního, zdravotního poradenství, primární prevence dětí a mládeže atd. Na činnosti asociace se 

také podílela řada dobrovolníků z řad spřátelených organizací i rodičů. 

Předsedkyně asociace a lektorka: Jolana Krásná 

Supervize a lektoři: Mgr. Evald Rucký, Th.D., Ep.Fr., Petr Krásný, Th.M., Ep.Fr., ThMgr. Šimon 

Dvořák 

Administrativa: Ing. Petra Michelová, Ing. Věra Přikrylová, Ph.D. a Anna Kasalová 

 

8. Spolupráce s organizacemi 

Aliance pro rodinu, z.s. 

Akademie Jana Blahoslava 

Manželské večery 

Poradní sbor pro sociálně - právní ochranu dětí Krajské ho úřadu Libereckého kraje 
ProfiEDU 
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9. Přehled hospodaření v roce 2024 

 

Zpráva o hospodaření 2024 

 Celkem z toho MPSV 

N
ák

la
d

y 

Provozní náklady 
Kancelářské potřeby 1 056 0 

Jiné materiálové náklady 875 0 

Služby 

Nájemné 22 250 0 

Cestovné 424 030 0 

Ostatní služby 24 229,1 0 

Osobní náklady 

Mzdové náklady 1 000 313 499 540 

Zákonná pojištění 212 022 100 000 

Sociální náklady 0 0 

Daně a poplatky Ostatní daně a poplatky 2 224 0 

Ostatní náklady 

Dary 0 0 

Jiné ostatní náklady 0 0 

Odpisy DHaNM 0 0 

Poskytnuté příspěvky 
Poskytnuté příspěvky 0 0 

Poskytnuté členské příspěvky 0 0 

Celkem    1 686 999,1    599 540 

V
ýn

o
sy

 

Tržby 118 250 0 

Zúčtování fondů 568 832,1  0 

Nadační dary 215 000 0 

Granty a dotace  
Dotace MPSV 599 540 599 540 

Dotace Liberecký kraj 185  377 0 

Celkem 1 686 999,1 599 540 

Výsledek hospodaření před zdaněním 0 

Daň z příjmů 0 

Výsledek hospodaření po zdanění 0 
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10. Poděkování 

 
Naše poděkování patří všem, kteří činnost Asociace Comeniana v roce 2024 finančně podpořili, bylo 

to Ministerstvo práce a sociálních věcí z dotačního programu Rodina, dále Krajský úřad Libereckého 

kraje z Dotačního fondu Libereckého kraje a individuální dotace Libereckého kraje, Nadace Euronisa, 

Nadace Racek, Jednota bratrská a další dárci, bez kterých by naše činnost nebyla možná.  

 

 
V roce 2024 nás finančně podpořili: 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


